
 

 
 

LIGUE REGIONALE OCCITANIE DE KARATE  
200 Rue Hélène Boucher – ZAC Jean Mermoz 34170 CASTELNAU LE LEZ  

Tél : 04 67 64 78 39 - Courriel : ffkdaligueoccitanie@gmail.com  

 

 

Convocation 
 

 

Entrainement Régional Combat dirigé par : Aziz RGHIOUI et Hakim HOCINE  

 

Au CNE 
200, rue Hélène Boucher 

ZAC Jean Mermoz  
34170 CASTELNAU LE LEZ 

 

 

 Dimanche 13 Mai 2018 

 

10h30 -12h30   

 Entrainement : Benjamins/Minimes  
 

14h30 -16h30   

 Entrainement : Cadets/Juniors/Espoirs/Seniors 
 
 
 

Ouvert aux 

Benjamins/Minimes/Cadets/ Juniors/Espoirs 
 
Votre présence est indispensable afin d’optimiser vos performances pour les prochains championnats de 
France. 
 
Pour plus d’informations veuillez contacter l’Entraineur  Régional Aziz RGHIOUI : 06 50 91 20 83 
 

 
Veuillez-vous munir de l’ensemble de vos protections de votre kimono et d’une tenue de sport. 
 
Sportivement, 
 
L’Entraineur Régional Occitanie  
Aziz RGHIOUI  


