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POUR SOUTENIR VOTRE EN!‘ANT ,

SPORTIF

, Questionner I’enfant sur sa pratique, sur
ce qu’il ressent, sur ses progres

< . o o o
»» Avoir une critique constructive et le

soutenir avec des commentaires

globalement positifs

2 Le laisser s’exprimer et échanger avec lui
en lui posant des questions sur :

« Qu’est-ce qui a bien fonctionné ? »

« Prends-tu du plaisir ? »

« Te sens-tu bien avec les autres ? »

»» Ne pas comparer son enfant aux autres

W Déceler les signes de découragement et
I’épauler lors des moments difficiles

+ Prendre du temps pour échanger avec lui
sur sa pratique

w S’arranger pour lui donner du temps et lui
faciliter son organisation
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9 Je tansmets & mon enfant les valews du sport,
de respect et de fair - play
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